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桜井 政⽃

Easy Mind Diet

トヨタ⾃動⾞株式会社にて製造現場を経験後、単身オーストラリアへ。帰国

後、⾃律的な管理により6ヶ⽉で14kgの減量に成功。この実体験に加え、コー

チングを⽤いて⽣活習慣を定着させ、最終的には⾃分⾃身の⼒で健康管理を継

続できる「⾃⾛状態」へ導く独⾃のメソッドを確立。。

「⽣命保険信託という選択肢」

「身体資本マネジメント」〜脳科学とコーチングで、⼀⽣モノの体

と組織を⼿に入れる〜

体重増加による健康リスクが経営に与える甚⼤な経済損失を可視化

します。コーチング技術を⽤いて人間関係のストレスを減らし、無

理なく良い習慣を定着させる⼿法を公開。心身の健康と組織の⽣産

性を同時に高め、⼀時的ではない持続的な成長を実現する術を伝授

します。
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※メインプレゼンターは随時募集中、ご希望の方は本部事務所までご連絡を！

⽉例会情報

今⽉のコラム 協同組合Masters 理事 中野洋平  

２⽉18⽇の⽉例会：メインプレゼンター紹介

次回開催予告

次回の開催は2026年３⽉18⽇です。

ビジネスパートナーやご友人をお誘いの上、ご参加ください。

⚫開催⽇「毎⽉第3水曜⽇開催」

 2025年11⽉19⽇（水）

 15:30~17:00（17:00から懇親会）

⚫開催場所

 協同組合Masters 本部事務所

 ⼤阪市⻄区新町ビル5階にて

 （年に数回は東京開催あり）

⚫参加費

 ⽉例会・・・¥2,000

 懇親会・・・¥2,000

⚫諸注意

 オンライン参加・・zoomURLは直前に配布いたします。

 会場参加・・・・・お席には限りがありますので、応募多数の場合は   

          オンラインでの参加になります。ご了承ください。

⚫参加申込→

 参加には申し込みが             

 必要です。
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■異業種が交わるところに、新しい価値が⽣まれる

協同組合Mastersは「経験に裏打ちされた知恵と技術の継承」を理念に掲げてい
ます。私はこの言葉に、長年ものづくりや現場に携わってきた人間として深く共感
しています。どれほど時代が進化しても、現場で培われた知恵や判断力には、人の
熱や体験が宿っています。それを継承することは、単なる技術伝承にとどまらず、
人の生き方や仕事への姿勢そのものを伝えることだと思います。

一方で、協同組合Mastersの魅力は「異業種の集まり」であることです。異なる
分野の人々が交わることで、思いもよらない発想や価値が生まれます。建設、
製造、IT、教育、福祉──それぞれの分野が持つ課題や経験は異なりますが、
そこに共通して流れるのは「人の成長と社会の発展を支える」という志です。
私はこの多様性こそが、Mastersの最大の強みだと感じています。

私自身の会社も地盤環境事業部のジオテツ工法のほか、子育て支援に関わる
サービスを一部行っております。子どもの「学び」や「挑戦」を支える仕組みを、
社会全体で応援できるような流れをつくりたい。そんな思いで日々取り組んで
います。こうした事業を通じて、今後、協同組合Mastersでも子育て支援事業部
の創設を目指し、異業種の皆さまとも新しい連携や化学反応が生まれることを
願っています。

経験と技術の継承を礎にしながら、世代や業界を超えて“わくわく”できる挑戦が
生まれる組織でありたい。そんな未来を思い描きながら、これからも協同組合
Mastersの一員として、微力ながら力を尽くしていきたいと思います。

理事　 中野 洋平

⼩松 照美

⼤和夢和

・量子⼒学✖脳科学 奇跡の引き寄せ12年

・NLPプラクティショナー  ・レイキマスター

・スピリチュアル・心理学カウンセラー

・システム開発10年

『量子⼒学✖脳科学 奇跡の引き寄せ』

量子⼒学✖脳科学で言葉の周波数が心の奥に届く…

たった5秒で心が整う。そこから始まる奇跡の引き寄せ。

5つの言葉を唱えるだけで、愛、お金、人間関係、⾃⼰肯定感、

⾃由の全てがフルオートで⼿に入る「量子⼒学✖脳科学」

を統合した言葉を引き寄せる言霊の魔法

協賛・協⼒企業


