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小西 貴

トータルヘルスケアラボSORA

2005年：北部地区医師会病院入職

2007年：永生クリニック入職

2008年：社会福祉法人慶生会入職

2013年：北部地区医師会病院入職

2015年：医療法人快生会入職

2020年：株式会社HICSS代表取締役社長

2023年：トータルヘルスケアラボSORA代表

『健康を取り戻す4-checkと8-rule』

健康が大切な理由は何でしょうか。

心身が健康でなければ、正しい経営判断が困難であることが研究上

明らかにされています。

単純に健康に関するチェックと日々の取り組みを紹介するだけで

なく、日本において健康を取り戻することが難しい理由を深掘り

して説明させて頂きます。
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※メインプレゼンターは随時募集中、ご希望の方は本部事務所までご連絡を！

月例会情報

今月のコラム 協同組合Masters　代表理事　渡辺広明　　

11月19日の月例会：メインプレゼンター紹介

次回開催予告

次回の大阪開催は2026年１月21日です。

ビジネスパートナーやご友人をお誘いの上、ご参加ください。

⚫︎開催日「毎月第3水曜日開催」

　2025年11月19日（水）

　15:30~17:00（17:00から懇親会）

⚫︎開催場所

　協同組合Masters 本部事務所

　大阪市西区新町ビル5階にて

⚫︎参加費

　月例会・・・¥2,000

　懇親会・・・¥2,000

⚫︎諸注意

　オンライン参加・・zoomURLは直前に配布いたします。

　会場参加・・・・・お席には限りがありますので、応募多数の場合は　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　オンラインでの参加になります。ご了承ください。

⚫︎参加申込→

　参加には申し込みが　　　　　　　　　　　　　

　必要です。
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「他人の評価を気にせず自分らしく生きよう」

「どう思われるか」を心配するだけ、時間とエネルギーの無駄遣いです。

 勘違いしている人たちは、自分の妄想の世界に生きているだけなので、

好きなように思わせて、言いたいことを言わせておけば良いのです。

 他人は他人、自分は自分。 どう思われようと、それは他人が決めることであり、

あなたが変えられるものではありません。 大切なのは、自分が自分らしく生きる

ことです。 

相手がどう感じようが、それは相手の課題であり、自分の課題ではありません。 

自分の人生を生きることに集中しましょう。 例えば、職場や友人関係で他人の

評価を気にして行動を控えることがあるかも

しれません。 しかし、そうして自分を抑えてしまうと、自分の本当の価値を

発揮することができません。

 自分を信じて、自分の選んだ道を進んでいきましょう。 自分の価値観を大切に

する 他人の意見よりも、自分の価値観や信念を尊重しましょう。 

それがあなたの人生を豊かにします。 

他人がどう思うか、どう感じるかはその人の課題です。 それを変えることは

できませんし、変える必要もありません。 自分が信じる道を進むことが、

最終的には自分にとって最も満足できる結果を生むものです。 

自分の判断を信じて行動しましょう。 他人の評価に振り回されず、自分らしく

生きましょう。 

自分の価値を大切にし、自由に自分の人生を楽しみましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事／大阪事務局長　平田博隆 

渡辺　広明

有限会社わくわく21

平成17年5月19日　香川県において有限会社わくわく21起業

ほぼ同時期に協同組合Mastersに参画。以来、協同組合Masters

代表理事と地盤環境事業部会長を兼任、特許工法である

Geotets工法を主としたGeotets工法研究会を立ち上げる。

『地盤環境事業部会における 異業種事業展開の現状』

Mastersという異業種事業協同組合の中で、Geotets(ジオテツ）

工法という特許工法の強みを活かした事業展開。

地盤環境事業部会では既に異業種の事業展開を複数社において

展開しています。いろんな世代の様々な立場で経験をしてきた

人達の強みを活かした新たな人生への取り組み、事業展開をして

いる姿を紹介します。

協賛・協力企業


